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ملخص الدراسة
إن رياضة الريشة الطائرة من الرياضات التي فرضت نفسها ليس كرياضة يمارسها اللاعبين والمحترفين فقط ولكن يمارسها المبتدئين والطلاب وكافه الفئات السنيه كنشاط تنافسي او تعليمي او ترويحي والمهارات الأساسية في الريشة الطائرة الأساس الهام والفعال لتعلم هذه الرياضة إذ أنه لا يمكن التقدم والتطور في اللعبة إلا بعد اكتساب قاعده أساسية من هذه المهارات والتقدم بها للوصول للشكل التنافسي ، والتعلم المتمايز  أو التعلم من خلال (التكرار دون تكرار) ، هو استجابة المدرب لاحتياجات التعلم المتنوعة للمتعلم داخل الوحده هو تعليم يهدف إلى رفع مستوى جميع المتعلمين ، وليس المتعلمين الذين يواجهون مشكلات في التعلم ، والتعلم المتمايز هو تعليم يهدف إلي رفع مستوي جميع الطلاب من خلال تقديم بيئة تعليمية مناسبة لجميع الطلاب باستخدام أساليب تدريس تسمح بتنوع المهام والنتائج التعليمية وذلك بإعداد الدروس وتخطيطها وفق مبادئ التعليم المتمايز ، واستخدم الباحث المنهج التجريبى باستخدام التصميم التجريبى لمجموعتين الأولي تجريبية والثانية ضابطة وباستخدام القياس القبلي البعدي للمجموعتين . على عينة من طالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية ببنها للفصل الدراسي الأول للعام الجامعي2021/2022م، حيث بلغ قوام العينة الأساسية (40) طالبة للمجموعتين التجريبية والضابطة بواقع 20 طالبة في كل مجموعه ، وكانت أهم النتائج  أن البرنامج المقترح باستخدام التعلم المتمايز أثر إيجابياً على المهارات الأساسية لمبتدئي الريشة الطائرة ، وجود فروق داله إحصائياً بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة فى تعلم بعض المهارات الأساسية في الريشة الطائرة ولصالح متوسطات القياسات البعدية للمجموعة التجريبية.
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